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2025臺灣心理治療聯合會－會前工作坊： 

團體中的極化與對立 

一、工作坊時間：114年 12月 05日（五）09：30 - 17：00 

二、工作坊地點：淡江大學台北校區（台北市大安區金華街 199巷 5號） 

三、工作坊介紹： 

新生命開始 

    一個團體的開始就像一個出的嬰兒開始在世間成長，嬰兒自呱呱落地，

第一個要面對的是能否自行呼吸，第二是能否得到奶水的滋養，這兩項都挑

戰他能否存活下去，意即這挑戰帶來了存活的恐懼或焦慮；這恐懼焦慮的消

除則需要一個外在客體的照顧與滋養，也就是如母親般的客體，以此類推團

體對每位成員而言，亦是雷同對含有母性客體的期待。 

    若是成員在團體內得不到足夠母性的團體或帶領者之照顧與滋養，就像

一個嬰兒無法從母親那獲得想要的依靠，其存活的恐懼或說死亡的焦慮，將

帶給其難以承受的感受，因此其將發展出自我防禦以對抗這淹沒性難受，而

傾向將其歸於外界的遺棄或迫害，而非是自己的無能或不好，也就是向外尋

找外界的敵人，然後和這外在的遺棄或迫害者奮戰；有的人對於外界遺棄或

迫害幻想的焦慮過強，就採用將自己包裹起來，幻想如此外界就不會傷害到

其；另外有人的退縮是採否認自己有存活或遺棄或迫害的恐懼，幻想如此難

以忍受的感覺就不會上身了。 

極化與對立形成 

    在忽視遺棄或迫害滅絕焦慮影響下，當事者在潛意識的幻想下，將尋找

敵人並將對方醜化或貶抑化，進而與其對抗，或是尋找與其處同樣遭遇者，

形成配對的次團體，覺如此即可降低遺棄與滅絕的恐懼，或認為就不會受到

遺棄或迫害 而可以存活；進而理想化這次團體，戮力建立另個更好的世界，

相信這理想化次團體，可以取代原來遺棄或迫害其的團體，且徹底根除內在

滅絕的焦慮恐懼，結果終導致兩個或更多個團體的對抗。上述形成過程都是

在潛意識或集體無意識下進行，由於這些呈現都是在潛意識運作，因此無法

以符合現實之理性思考下的語言表達，乃至轉向常以投射性認同、見諸行動、

身體化之現象呈現非語言之行為或軀體的反應模式。 
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    這種無法現實理性思考，乃由於難承受存活的恐懼，於是將自己封閉於

自我(戀)狀態，沉溺於想像的幻想世界，而無法孕育反思的空間，去消化思

考曾發生或正發生在個人身上有意義的生活事件，這種反思空間的貧脊正對

應內在心理或靈性力量的不足，因此極易於無意間扭曲外界刺激，而造成在

團體中呈現:茫然的自我角色或位置、喋喋不休重複的言語、熱衷於尋找罪

魁禍首、或突提出要離開團體的替罪羊之諸多現象。 

四、學習目標： 

1. 學習動力性團體之團體動力發展概念 

2. 觀察團體中極化與對立形成過程 

3. 體驗團體內個人與集體潛意識的歷程 

4. 面對團體中茫然的自我角色、喋喋不休的言語、尋找罪魁禍首、及替罪

羊等現象 

五、工作坊流程： 

時間 課程內容 帶領人 

09:30 - 10:20 導論 

張達人醫師 10:20 – 10:30 休息 

10:30 - 12:00 第一輪團體 

12:00 - 13:10 午餐時間／午休  

13:10 - 14:10 第二輪團體 

張達人醫師 
14:10 – 14:20 休息 

14:20 - 16:20 第三輪團體 

16:20 - 17:00 反饋與討論 

六、參加對象： 

歡迎對團體動力或團體治療有興趣，從事心理衛生與精神醫療相關工作人員

共襄報名參與。 

七、講師介紹： 

張達人 醫師 

天主教仁慈醫療財團法人 執行長 

臺灣心理治療學會 常務監事 

中華團體心理治療學會 常務監事 

輔仁大學附設醫院精神科 兼任主治醫師 
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八、主辦單位：中華團體心理治療學會 

九、課程費用： 

1. 一般個人價 3,500元 

2. 早鳥價（10/01周三前）3,200元 

3. 優惠價 3,000元（適用對象：本會會員、學生身分者、非學生身分三人

含以上團報） 

4. 學生身分者三人(含以上)團報 2,500元 

十、報名方式請填寫線上報名表單：https://forms.gle/rMbxveZCxuxD5Bmu9。 

十一、報名截止日期：114年 11 月 28日(五)，下午 17:00 截止。 

十二、人數限額：10人開課，15 人額滿。 

十三、學分認證： 

1. 本課程全程參與將給予本學會 6小時積分，可做為團體心理治療師繼

續教育學分認證。 

2. 本課程申請精神科專科醫師、公務人員學習護照繼續教育積分。 

社工師、護理師、諮商心理師、臨床心理師開課前一個月報名各 3人

以上即申請繼續教育積分。 

十四、繳費方式（二擇一）： 

1. 劃撥帳號：18509852   戶名：中華團體心理治療學會 

2. ATM轉帳：華南銀行公館分行  （008）118-10-011413-1 

十五、注意事項： 

1. 請 先 填 寫 報 名表並 繳 費 ， 繳 費完成 後 可 至 本 會網站 查 詢

https://tinyurl.com/2ag4zvpv。 

2. 報名繳費後，若無法出席，於上課日一週前申請者，得扣除單次課程行

政處理費用 500 元外予以退費；於上課日前 6 日內申請者恕不退費，費

用可轉讓給其他欲報名本課程之相同資格者遞補，並請事先來信告知替

代人選之相關資料。 

聯絡我們 

【中華團體心理治療學會】http://www.cagp.org.tw/      

【聯絡電話】0988-659-692 

【FB最新消息發佈】https://www.facebook.com/CAGP1210/  

【課務聯絡信箱】cagp.course1210@gmail.com 

https://forms.gle/rMbxveZCxuxD5Bmu9
https://tinyurl.com/2ag4zvpv
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