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為配合本系博士班「諮商督導研究與實習（一）、（二）」課程之實施，特訂定本實施要

點。本課程目標在瞭解諮商督導的主要模式與應遵循之督導倫理，增進督導在態度、技能與

知識上，成為能夠勝任的諮商專業督導，發展出適合個人諮商風格的督導模式。 

一、適用對象：修習本系博士班「諮商督導研究與實習（一）、（二）」課程者。 

二、申請資格：修畢本系博士班「進階諮商心理實習（一）、（二）／進階諮商心理專業實習

（一）、（二）」課程者，始得提出申請。 

三、申請程序：擬修習本課程者應於修課前一學年度第 2學期第 14週前填覆申請表，並檢

附成績單、當學期選課清單、專業實習計畫書等資料，經授課老師同意並簽名後，送交

系辦公室。 

四、修習本課程者須與受督學生於學期督導開始之初，訂定督導契約，包含督導目標、進行

內容與方式、督導時間與地點、督導評量、督導倫理等，以利督導進行。 

五、督導資格：修習本課程者必須同時另外接受一對一的個別督導，督導資格以具有諮商心

理相關博士學位，且具備諮商心理師證照及督導經驗至少一年為原則，並須經授課教師

同意。 

六、督導內容與時數：督導本系碩士班兼職諮商心理實習（含）以下階段學生之諮商實習，

提供個別與團體督導，每週 3至 4小時，持續一學年。包含：  

1. 個別督導實習：每學期每週應進行 1小時個別督導，一學期至少 15週為原則，且部分

督導歷程須錄音（影）。本項實習可督導修習本系碩士班兼職「諮商心理實習（一）、

（二）」，而實習機構無法於機構內指派諮商心理專業督導，經機構授權者。 

2. 小團體督導實習：每學期每週應進行 2小時，一學期至少 10次為原則，且部分督導歷

程須錄音（影）。本項實習以督導本系學士班修習「學校諮商實習（一）、（二）」、「輔

導教學實習（一）（教）、（二）（教）」，及「生涯規劃教學實習（一）（教）、（二）

（教）」者為主。 

七、本系諮商督導實習媒合之注意事項： 

1. 擬於次學年修習本系碩士班兼職「諮商心理實習（一）、（二）」，而實習機構無法於機

構內指派諮商心理專業督導者，得經機構授權，得申請由修習本課程者擔任專業督

導。 



2. 本系博士班課程「諮商督導研究與實習（一）、（二）」總召得會同碩士班課程「諮商心

理實習（一）、（二）」總召、學士班課程「輔導教學實習（一）（教）、（二）（教）」總

召、「生涯規劃教學實習（一）（教）、（二）（教）」總召及「學校諮商實習（一）、

（二）」總召，召開諮商實習授課教師與總召協調會議，協調相關事宜。 

3. 受督學生應提供督導者（修習本課程之博士生）督導回饋意見。 

八、修習本課程並實習者，得由系辦公室統一辦理加保意外傷害險。 

九、依本系「碩博士班修業暨研究生學位考試規定」，本課程應先修實習（一），再修實習 

（二）。若因故需先修實習（二），再修實習（一），須以適當理由向本系實習委員會提

出申請。 

十、本要點經本系系務會議通過後施行，修正時亦同。 

 


