
114.07 版  第1頁 / 共8頁 

 國立臺灣師範大學教育心理與輔導學系 
《研究生學位論文撰寫格式》自我檢核表_英文版 

編號 格式 
符合 
(Y/N) 

一、 通則 
1-1 已依系網公告的「研究生學位論文撰寫格式注意事項」、「教育心理學報常用格式

說明」、「APA7」撰寫。 
 

1-2 論文一整本（含封面），請選擇：常用→段落→中文印刷樣式→「自動調整中文字

和英文字元的間距」，請打勾；以及「自動調整中文字和數字的間距」，請打勾。 
 

1-3 英文字、數字、統計符號、希臘字母皆已為 Times New Roman 的字體。  
1-4 論文頁碼 80 頁以內，須單面列印；80 頁以上，須雙面列印。  
1-5 論文全部的行距皆為「雙行間距」的行高（也包含封面、正文之前的摘要、目次

等）。 
 

1-6 英文的刪節號，則為 3 個點…（Times New Roman 的字體）  
1-7 頁碼列印於每頁下方的中央，封面、授權書、論文通過簽名表不標示頁碼，從謝

詞起，至圖次頁碼以小寫羅馬數字（即 i、ii、iii、iv、v、…）Times New Roman10
號字體列印。 
文至參考文獻、附錄等以阿拉伯數字（即 1，2，3，…）Times New Roman10 號

字體列印。 

 

二、 封面、書背 
2-1 國立臺灣師範大學教育學院教育心理與輔導學系，請勿遺漏「教育學院」四字。  
2-2 論文題目與書背上的論文題目務必一致。（論文題目，不用粗體）  
2-3 英文的論文題目除了冠詞、介係詞之外，其他的字之字首需大寫。  
2-4 「Advisor: 」為半形的冒號且後面要有 1 個半形的空格。  
2-5 封面及書背，上、下的留白，需一致，且誤差值為 0.5 公分以內；請印出來，用

尺量量看。 
僅供參

考，不

再檢核 
2-6 碩士在職專班的同學，書背為「碩士論文」，而非在職碩士論文。  
2-7 書背上的學校名、○○論文，為 12 號字體；論文題目、○○○ 撰、日期，為

14 號字體。 
1. 論文太薄、論文題目太長者，可微調，須放的進書背裡面。 
2. 「○○○ 撰」，在姓名與「撰」之間為 1 個全形的空格。 

僅供參

考，不

再檢核 

2-8 書背上面的日期，不用國字（年、月），數字需要分為上、下 2 行，且要粗體。月

份如為個位數字，前面無須加 0。例如： 
111 
 1 

僅供參

考，不

再檢核 

2-9 封面、書背的年月，需與畢業證書上面的一致。  
2-10 封面、書背的中文字，請一律使用「標楷體」。  
三、 統計數學符號 

3-1 小數點的表示：介於 1.0 與 0 之間的數值如相關係數、正確率等，用「.12」、「.08」
表示，其他數字因為可能大於 1，則要用「1.02」、「0.09」、「0.25」等表示。 
請注意：小數點前面若沒有數字或負號者，前面要有半形的空格，例如 .12。 

 

3-2 統計符號，F、N、n、t、p、r、SD、M、SE、b、df，均須使用斜體字，希臘字母

除外。例如 χ2、η2、β、α、γ 為希臘字，不須斜體。 
 

3-3 
 

  

統計數據需用半形的括號！！括號與數字不須斜體，數字也不需要下標，半形逗

號的後面，要有半形的空格。 
t(26) = 3.69、F(1, 26) = 86.01、χ2(4, N = 60) = 11.21、r(51) = -.47、 
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 95% CI [.62, .31]「%」與「C」的中間，需有半形的空格。 

3-4 複數的 s 不斜體。例如：SDs、ps、rs、χ2s、ts  
3-5 等號「 = 」、大於「 > 」、小於「 < 」 符號的左、右，皆需要有半形的空格。  
四、 正文之前 

4-1 謝詞、英文摘要、中文摘要、目次、表次、圖次，須獨立一頁，且須自論文的右

手邊（奇數頁）起頁，必要時中間插入空白頁，且須有頁碼。 
 

4-2 標題需為 18 號的粗體字（謝詞、英文摘要、中文題目、目次、表次、圖次），且

標題，段落請選：「與前段距離為 0 行」、「與後段距離為 1 行」。且標題以下，皆

不粗體，且段落的每 1 行，皆需為：「與前段距離為 0 行」、「與後段距離為 0 行」、

雙行間距。 

 

4-3 中文摘要頁需有中文題目（18 號粗體字）、中文姓名（16 號不粗體）、摘要（14
號不粗體）。 

 

4-4 從謝詞開始，與上面的留白，距離為 3 公分；且頁碼以下的留白，距離為 2 公分；

左右留白各 3 公分（誤差值為正負 1 公分以內）。請確認，論文一整本，內文皆

為如此，請印幾張出來，用尺量一量。 

僅供參

考，不

再檢核 
4-5 英文摘要頁，請用描述式的方式，請勿用條列式的方式。且「Keywords」，K 大寫，

其他字母小寫，且須斜體，不用粗體。 
Keywords: ○○○, ○○○… 
          ○○○ 
1. 各關鍵詞不用斜體。 
2. 各關鍵詞字首不用依英文字母的順序排列，但須與中文關鍵詞的順序一致。 
3. 與上面的英文摘要之間，請空一行。 

4. 關鍵詞若有二行，第二行的關鍵詞，請對齊第一個關鍵詞的正下方。 
5. 英文摘要不超過三頁。 

 

4-6 中文摘要頁，請用描述式的方式，請勿用條列式的方式。且「關鍵詞」，非關鍵字。

關鍵詞及冒號需要粗體，關鍵詞以不超過五個為原則。 
關鍵詞：○○○、○○○… 

○○○ 
1. 各關鍵詞不用粗體。 
2. 各關鍵詞字首不用依筆劃少至多的順序排列；英文關鍵詞的順序須與中文關鍵

詞一致即可。 
3. 與上面的中文摘要之間，請空一行。 

4. 關鍵詞若有二行，第二行的關鍵詞，請對齊第一個關鍵詞的正下方。 
5. 中文摘要不超過三頁。 

 

4-7 目次內容依序： 
【範例】 

Acknowledgement……………………………….…. 
English Abstract…………………………………….. 
Chinese Abstract………………………………….… 
Table of Contents……………………………………. 
List of Tables……………………………………….. 
List of Figures……………………………………….. 
Chapter 1 Introduction ……………………………… 

1.1 Research Background…………………….. 
    1.2 Purpose of Study……………………….. 

1.3 Significance of Study……………………….. 
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1.4 Research Questions and Hypothesis…. 
1.4.1 Mediation Study……………………….. 

References……………………………………………… 
Appendix……………………………………………….. 

Appendix A ○○○……………………………..  
  Appendix B ○○○…………………………….. 
1. 章、參考文獻、附錄，皆需要在論文的右手邊（奇數頁）起頁。 
2. 第二層次、第三層次的標題，請各內縮 4 個英文字母。 
3. 所有空格，皆為半形的空格。 
4. 同一節，多行，須英文字對齊英文字、數字對齊數字。 
【範例】 

Chapter 1 Introduction ……………………………… 
1.1 Research Background……………………… 

    1.2 Purpose of Study ○○○○○○○○○  
   ○○○○○………………………..…….....35 

5. Appendix 
【範例】 

Appendix……………………………… 
Appendix A ○○○ 

  Appendix B ○○○  
英文字 A、B 的左、右，皆需有半形的空格。 

4-8 表次，應為： 
表 1 ○○○……………………………… 
表 12 ○○○○○○○○○○○○○○  

○○○○○………………………… 
1. 空格，皆為半形的空格。 
2. 同一表多行須文字對齊文字、數字對齊數字。 

 

4-9 圖次，同 4-8 的規定。  
五、 正文 
5-1 Chapter 1 Centered, Bold, Title Case Heading 

為第一層次的標題，置中，16 號，粗體，阿拉伯數字 1 的左、右，皆為半形的空

格；除介系詞、冠詞之外，其他的字，字首請大寫。 
請選擇段落，「與前段距離 0 行」、「與後段距離為 1 行」。請勿直接按 Enter 

 

5-2 1.1 Flush Left, Bold, Title Case Heading 
為第二層次的標題，靠左對齊，12 號，粗體，空格皆為半形的空格；除介系詞、

冠詞之外，其他的字，字首請大寫。 
請選擇段落，「與前段距離為 1 行」、「與後段距離為 1 行」。請勿直接按 Enter 

 

5-3 1.1.1 Flush Left, Bold ltalic, Title Case Heading 
為第三層次的標題，靠左對齊，12 號，粗體且要斜體；除介系詞、冠詞之外，其

他的字，字首請大寫。 
請選擇段落，「與前段距離為 1 行」、「與後段距離為 1 行」。請勿直接按 Enter 

 

5-4 Indented, Bold, Title Case Heading, Ending With a Period. 
為第四層次的標題，需內縮 4 個英文字母，12 號，粗體，以句號結束，內文直接

接續，不再另起新的段落；除介系詞、冠詞之外，其他的字，字首請大寫。 
請選擇段落，「與前段距離為 0.5 行」。 

 

5-5 Indented, Bold ltalic, Title Case Heading, Ending With a Period. 
為第五層次的標題，需內縮 4 個英文字母，12 號，粗體且要斜體，以句號結束，
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內文直接接續，不再另起新的段落；除介系詞、冠詞之外，其他的字，字首請大

寫。 
請選擇段落，「與前段距離為 0.5 行」。 

5-7 連續二個標題之間，只需要空一行。  
5-8 標題在頁面最後一行時，需移置下一頁。  
5-9 內文裡面，非標題的，每一行皆需為：「與前段距離為 0 行」、「與後段距離為 0 行」、

雙行間距的行高即可，請勿再多空行。 
 

5-10 內文裡面或是表格裡面，若有出現 1. 2. 3. 4. ……，小圓點的後面，皆需要加上半

形的空格。 
 

5-11 段首，皆請內縮 4 個英文字母。  
5-12 專有名詞的英文術語字首請小寫。例如： 

humor style、aggressive humor 
 

5-13 正文內引用文獻時，西文僅列「姓氏」。文獻年代一律使用西元年代。  
5-14 引用文獻時： 

1. 在半形括號內，各標點符號為半形的字體；且半形的標點符號的後面，要有半

形的空格。 
2. 需按作者姓氏字首的英文字母的順序排列。第 1 個字母相同時，以第二個字母

排序……以此類推。 

 

5-15 正文裡面有引用的文獻，後面參考文獻皆需要全部列出來；相反地，正文未引用

的文獻，後面參考文獻請勿浮列。 
1. 正文引用的文獻，文獻出處的每 1 個「字」與後面參考文獻的「字」，前、後

需要完全一致。 
2. 正文引用的「年代」與後面參考文獻的「年代」，前、後需要完全一致。 
【範例】正文的引用：Apple (2017) 或 (Apple, 2017) 
【正確】Apple, A. B. (2017). Article title. Website Name. https://xxxxx 
【錯誤】Appel, A. B. (2018). Article title. Website Name. https://xxxxx 

請自行

確認，

系圖不

再檢核 

5-16 同一段，引用相同的文獻： 
1. 第一次引用，在括號的外面，第二次引用，也在括號的外面，第二次的（年代）

請刪去。 
2. 第一次引用，在括號的裡面，第二次引用，在括號的外面，第二次的（年代）

不能刪去。 
3. 第一次引用，在括號的外面，第二次引用，在括號的裡面，第二次在括號裡面

的年代，不能刪去。 
請注意：引用文獻，在括號的裡面，年代皆不能刪去。 

 

5-17 引用的文獻若作者為二人，需全部列出： 
在括號外面：二位作者的中間，應為「and」。 
在括號裡面：二位作者的中間，應為「&」且前後加半形空格。 

 

5-18 引用的文獻若作者為三人以上（含三人），包含第 1 次引用，請僅列第一作者。 
在括號外面：○○○ et al. 
在括號裡面：○○○ et al.,（空格皆為半形的空格） 

 

5-19 作者全部相同且順序也完全相同，但年代不同時，可合併引用。例如： 
在括號外面：Dik and Duffy (2009, 2012) 
在括號裡面：(Dik & Duffy, 2009, 2012)，「&」前、後皆需有半形的空格；半形逗

號的後面，要有半形的空格 

 

5-20 作者不同，只有第一位作者相同時，作者 1 人及作者多人，需要分開引用。例如： 
【錯誤】Hill (2013, 2018) 

 



114.07 版  第5頁 / 共8頁 

編號 格式 
符合 
(Y/N) 

【正確】在括號外面：Hill (2018)、Hill et al. (2013) 
在括號裡面：(Hill, 2018; Hill et al., 2013) 

六、 圖表 
6-1 圖與表格均配合正文出現，圖表序號皆使用阿拉伯數字，且圖表序與圖表名，均

置於圖表的上方，靠左對齊，分為上、下二行。 
圖表序在上行，且需粗體；圖表名在下行，不粗體且要斜體。 

 

6-2 圖表序、名、註的段落，請選擇：「與前段距離為 0 行」、「與後段距離為 0 行」、「最

小行高為 0 點」。 
 

6-3 圖表「註」，需放置在圖表的下方，靠左對齊，10 號字體。格式請自行參照 APA7： 
【錯誤】Note. (Wang et al., 2018). 

【正確】 

Note. From “Large continuous perspective change with noncoplanar points enables accurate slant 

perception,” by X. M. Wang, M. Lind, and G. P. Bingham, 2018, Journal of Experimental Psychology: 

Human Perception and Performance, 44, p. 1513 (https://doi.org/10.1037/xhp0000553). Copyright 2018 

by the American Psychological Association.  

 

6-4 圖表「註」，上、下的順序 
一般註解：限定、解釋或提供表、圖的相關資訊 
特別註解：特定的某個直欄、橫欄或個別的條目有關 
機率註解：指出顯著性考驗的結果。 
【正確】 

Note. We examined the impact of leader sleep condition on ratings of charismatic leadership. 
a Male = 1, female = 2. 
b Control condition = 0, sleep-deprived condition = 1.  

* p < .05. ** p < .01. *** p < .001. 

請注意： 
1. 「Note.」須斜體。 

2. 星號*的後面，需要有半形的空格，且星號不用上標。 
3. p 要斜體。 
4. < 符號的左、右，皆需要有半形的空格。 

5. 機率註解 * p < .05. 以句號結束，且句號的後面要有半形的空格。 

 

6-5 圖、表格與上、下正文之間，需要各有 1 個空行。 
請注意：表格、圖，下方若是標題，因標題已有上、下空行了，故不用再多空 1
行，連續的空行時，空 1 行即可。 

 

6-6 表格內的數字需上、下對齊位數或小數點。  
6-7 表格的框線，上、下需為粗細一致的粗線，其餘表中橫線為粗細一致的細線。  
6-8 有續下頁的表格，各表格框線與表中橫線除依 6-7 的格式之外，宜留意 

1.第 1 張表格右下方，需加上「(Continued)」，且靠表格的右側切齊。 
2.第 2 張表格左上方，需在表序和表名後加上「(Continued)」，接在下行表名之後。 
3.第 2 張表格起頭需再重複一次表頭。 

 

七、 Reference  
7-1 「Reference」，字體為 16 號，粗體，置中；參考文獻以下皆不粗體。每一則英文

文獻的第二行開始，須內縮 6 個英文字母。 
 

7-3 外文文獻依作者姓氏字母順序排列。第 1 個字母相同時，以第 2 個字母、第 3 個

字母……以此類推，排序。 
1. 英文文獻的排列，第 1 位作者相同時，只有一位作者的，需要放前面。 
2. 若有二筆文獻，作者、年代完全相同時，需要加上 a、b。 
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7-4 翻譯的文獻：  
【範例】 
De Jong, P., & Berg, I. K. (2013). Interviewing for solutions (W.-S. Hsu, Trans.). 

Psychological Publishing. (Original work published 2012) 
正文的引用為： 
(De Jong & Berg, 2012/2013)或為 De Jong and Berg (2012/2013) 
1. 書名，需要斜體，且第 1 個字及專有名詞之外，其他的字，皆需要為小寫。 
2. 翻譯的作者「名字縮寫，放前面；姓，放後面」。 
3. 只要出版社即可，不需要地點名。 

 

7-5 各種文獻的寫法格式，請參照教育心理學報常用格式（第 7 至 26 頁）說明。  
7-6 在參考文獻中，若文獻作者人數少於或等於 20 人，需列出所有作者姓名（英文的

文獻，需在最後一位作者前加「&」符號，且&的左、右，皆需要有半形的空格）。

作者人數大於 20 人，列出前 19 位作者姓名與最後一位作者姓名，中間加上"…"，
不須加「&」號。 

 

7-7 英文文獻，須為姓加上名字的縮寫。 
例如：Atkinson, R. C., & Shiffrin, R. M. (1968). 
1. 逗號、句號的後面，皆需要有半形的空格。 
2. 最後一位作者的前面，需要加上「&」且「&」的左、右，皆需要有半形的空

格。 
3. 「&」的前面，名字的縮寫，需要加上逗號 C., 
【錯誤的寫法】 

1. Atkinson,R.C.,&Shiffrin,R.M.(1968). 
2. Atkinson, R. C. and Shiffrin, R. M. (1968). 
3. Richard C. Atkinson and Richard M Shiffrin 

 

7-8 期刊的文獻： 
Author, A. A. (Year). Title of article. Title of Periodical, xx(期數), xxx–xxx. 

https://doi.org/### 
1. 「卷數」需要斜體。 
2. 篇名，除了第 1 個字及專有名詞之外，其他的字，皆需要為小寫。 
3. 期刊名，需要斜體，除了冠詞及介系詞之外，其他的字，字首皆需為大寫。 
4. 頁碼的橫線，須為短的破折號。 
   例如：35–65（短的破折號，需為 Times New Roman 的字體）。 
   請選擇：插入→符號→其他符號→特殊字元→短的破折號。 

5. 頁碼通常不會只有一頁，請再仔細確認；若非頁碼，而是 Article，格式為 
Author, A-A. (Year). Title of article. Title of Periodical, xx(期數), Article xxx.  

https://doi.org/### 
6. doi 的格式，為 https://doi.org/###，非 doi: ###### 
  請使用超連結的方式，且顏色為黑色。 

 

7-9 論文的文獻： 
Author, A. A. (Year). Title of article [Unpublished doctoral dissertation/master’s 

thesis]. Name of Institution. 
論文題目需要斜體，除了第 1 個字及專有名詞外，其他的字，字首皆為小寫，且

後面不加上句號，與方括號之間為半形的空格。 

 

7-10 書本的文獻： 
Author, A. A. (Year). Book title. Publisher Name. 
1. 書名需斜體，且第 1 個字及專有名詞之外，其他的字首皆為小寫。 
2. 只要出版社名稱，即可；不要地點名。 

 



114.07 版  第7頁 / 共8頁 

編號 格式 
符合 
(Y/N) 

7-11 書本中的某一章的文獻： 
Author, A. A. (Year). Title of chapter. In E. E. Editor (Ed./Eds.), Book title (pp. ##–##). 

Publisher Name.  
1. 篇名，除了第 1 個字及專有名詞之外，其他的字，皆需要為小寫。 
2. 書名，格式與篇名相同，但需要斜體。 
3. 書本的作者「名字縮寫，放前面；姓，放後面」。 
4. 論文題目的後面不加上句號，與半形的括號之間為半形的空格。 
5. 頁碼的橫線，須為短的破折號。 
6. 只要出版社名稱，即可；不要地點名。 

 

7-12 專題研究計畫與機構研究報告的文獻： 
Principal Investigator name (Principal Investigator). (Project start and end year). Title 

of report (Report No. xxx) [Grant]. Source. https://xxxxx 
1. 半形括號的前面，須加上半形的空格。 
2. 計劃名稱，需斜體，且第 1 個字及專有名詞外，其他的字首，皆 

需為小寫，網址，請使用超連結的方式且顏色需為黑色。 

 

7-13 網路資料的文獻： 
Author, A. A. (Year, Month Day). Article title. Website Name. http://xxxxx 
1. 網址，請使用超連結的方式且顏色需為黑色。 
2. 篇名需斜體，且第 1 個字及專有名詞外，其他的字皆需為小寫。 

 

八、 附錄 
8-1 附錄如有兩個以上時，為 Appendix A、Appendix B…，如有標題，格式如

「Appendix A 標題」（空格皆為半形的空格）。 
【範例】 

                Appendix（16 號字） 

 
Appendix A ○○○○○（14 號字） 

請注意：英文字 A 的左、右皆為半形的空格；標題的段落需為： 
「與前段距離 0 行」、「與後段距離為 1 行」。 
 

如果附錄只有 1 個時，則為  
【範例】 

             Appendix（16 號字） 
 
Appendix A ○○○○○（14 號字） 

 

 

說明：若指導教授之論文格式要求與自我檢核表之格式不同，得於上表敘明並經指導教授簽名後採

用；若無則免填。 

 

編號 格式 
指導教授

簽名 
符合 
(Y/N) 

九、 指導教授特殊格式要求 
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作者簽名：                           日期：        年        月       日 


