
國立臺灣師範大學教育心理與輔導學系與美國密蘇里大學學術交流合作 

參與者歸國心得報告表 

姓名 郭昀昕 

在師大的學號 60201066E 

參與類別 

□ BCCIP 

□ 3+2學、碩士雙聯學位  

■ 1+1雙碩士雙聯學位  

□ 博士班交換  

參與期間 105年 8月 至 106年 5月 

取得學位日期 ____年 ____月 ____日     (BBCIP、博士班交換免填) 

歸國日期 106年 6月 5日 

心得報告與分享 

(包含給學弟妹的

話與提醒) 

2013年，碩一下的冬天，我參加 BCCIP的分享展演會。雖然聽

得是別人的故事、看得是冰冷機器投射出來的畫面，但我卻看

見分享者眼神中的溫熱閃爍，每個人在述說那些日子的經驗與

故事時的感動與澎湃觸動了我。於是，當下我下定決心，一年

後的此刻，我一定要成為台上的分享者、一定要讓自己飛到美

國一次。也正因為飛到美國這麼一次、那半個月的跨文化洗禮，

讓我決心申請雙聯學位，讓這趟旅程能夠延續。 

 

碩三這一年（其實只有十個月）最大的獲得，就是勇敢把自己

丟到另外一個截然不同的文化裡，去體驗文化差異真實的碰

撞。過去的二十幾年生活，我是台灣人，我的身分認同是台灣

人、有著與大多數台灣人相同的膚色、說著台灣話。我是社會

裡的主流族群。然而，來到美國，環境自然而然地把我重新歸

類在 non-majority的相對少數位置，而我也必須以一個生命從

未經驗的視角、用不是自己母語的語言，來與自己、人與人，

以及這世界互動。也因為這個新心境，讓我的心更細緻、更敏

銳、更柔軟，也有更高的韌性。而這些讓我更茁壯的體會，不

但使我成為更豐碩的人，也同時是我未來可以帶進諮商工作的

寶藏。 

 

很謝謝師大與MU有雙聯學位、謝謝家人的支持、謝謝一起出

國冒險的夥伴，也謝謝自己的勇敢。未來有機會到MU的學弟

妹，你們的生命即將不同。 

是否同意將「心得

報告與分享」公告

在本系網頁上 

■ 是 

□ 否 



 


